UNA RUTA PARA LA
PREVENClON%@DE




Una ruta para la prevencion de la explotacion sexual
comercialde nifias, nifiosyadolescentes enel contexto
de los viajes y el turismo. (Guia metodoldgica)

Esta publicacion fue coordinada por: Gamariel
Aguifiaga Chay

Con la colaboracién de 18 estudiantes de la UPN
subsede Cancun

Direccion General de EDIAC: Norma Elena Negrete
Aguayo

Coordinacion de Programas en EDIAC, ECPAT México:
Juan Fernando Viveros Garcia

Equipo de Capacitacion EDIAC, ECPAT México: Geisy
Rubi Moreno Landero e Ismael Maximiliano May Galera

Disefio de portaday formacidn: Gabriela Sdnchez Téllez

Dibujos de portada e interiores: Alumnos de escuelas
Secundarias Técnicas de Cancun que participaron en
los Talleres de Prevencion

Impresion: Impretei S.A. de C.V.

Derechos reservados: D.R.° Espacios de Desarrollo
Integral, A.C. y ECPAT México

D.R.° Diciembre 2018

“Este material se realizé con recursos del Programa de
Coinversion Social, operado por la Secretaria de Desa-
rrollo Social sin embargo, la ‘SEDESOL’ no necesaria-
mente comparte los puntos de vista expresados por
los autores del presente trabajo”



INDICE

Presentacion

Introduccion

Marco contextual

Marco de referencia

Conceptos basicos
La ESCNNAy la ESCNNAVT
Sexualidad y ESCNNAVT
Derechos de los NNA relacionados ala ESCNNA VT
Factores de protecciony de riesgo
Enfoques metodoldgicos
Enfoque de derechos humanos
Enfoque de género

Metodologia de la intervencion
Investigacion accion participativa

Elrol de facilitador

Propuesta de modelo de intervencion

Instrumento de intervencion
Anexos

Bibliografia

10
10
12
14
16
17
18
19

21
23
24

A






Entre sus elementos rectores que la sustentan se encontraran as-
pectos del enfoque de derechos y de género que contribuyen a ar-
ticular actividades y estrategias que faciliten a las nifas, nifios y
adolescentes identificar los contextos de vulnerabilidad, riesgo y
proteccion para poder enfrentar la explotacion sexual comercial,
problematica muchas veces invisibilizada o no reconocida por gran
parte de la sociedad, situacion que normaliza su practica al conocer
poco de sus enormes impactos negativos lo cual suministra que se
siga propagando en la sociedad.

Se proponen algunas actividades lUdico-pedagdgicas a través de un
taller, que se fundamenta en el trabajo colaborativo entre las y los
facilitadores junto a las y los adolescentes, este proceso participa-
tivo se organiza a través de técnicas y materiales que encontraras
aqui mismo y que facilitaran el trabajo de intervencion.

Es importante nombrar al equipo de estudiantes de la Licenciatura
en Intervencion Educativa de la Universidad Pedagdgica Nacional
subsede Cancun, por su compromiso en la adecuacion de la carta
descriptivay suimplementacion: Rosa Maria Alcocer Puc, Zeuz Yas-
ser Azamar Zaragoza, Roger Manuel Castillo Gdngora, Arleth Betza-
be Campo Ruiz, Araceli Marafién Santiago, Lila Angeles Durdn, In-
grid Geraldine Chi Poot, Jenny Daniela Pech Sosa, Jessica Guadalupe
Mukul Sosa, Martha Patricia Mukul Sosa, Evelyn Guadalupe Guzman
Aba, Rasec Alfredo Puc Polanco, Karina Palma Hernandez, Karol
Dennis Salazar Luna, Karla Estephania Pech Hurta, Josmar Antonio
Francisco Cohuo, Arely Carolina Otero Renteria, Perla Guadalupe
Pech Pech.
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as propuestas de intervenciones sociales parten de una serie de presupuestos sobre cdmo se re-

lacionan la realidad y el conocimiento (Frizzo, 2008), para fines de la siguiente guia se establece a
grandes rasgos a la sociologia fenomenoldgica como orientacion general. Esta plantea que es durante
el aqui y ahora donde es posible identificar elementos de significacion que describen y construyen lo
real, siendo esto Ultimo, producto de los significados que le otorgan los sujetos sociales (Rizo, 2008).
De esto se desprende laidea de que el conocimiento es algo que se va construyendo a través de inter-
cambios intersubjetivos que se dan en el mundo social, por lo que se ajusta a laidea de que la realidad
social es algo que las personas construyen a través de los intercambios de significados que se dan en
el dfa a dia (Berger & Luckmann, 2003).

El hablar de intercambios de significados es equivalente a hablar de interaccion social, cuya herra-
mienta principal es la comunicacion; si entendemos a esta Ultima como la primera forma de recono-
cimiento entre las personas y el campo donde se funda la intersubjetividad antes de toda apropiacion
personal (Jacques, 1986 en Marc, 1992) entonces se puede decir que la comunicacién tiene la funcién
de mediar entre el individuo y el mundo social.

El intercambio de ideas y su andlisis seran elementos claves de la presente propuesta, ya que como
se observa, si se quiere facilitar la creacion de conocimientos socialmente asertivos en torno a la pro-
blematica que nos compete, es necesario considerar que este se encuentra ya apropiado de diversas
formas en las mentes de las nifias, nifios y adolescentes. Este conocimiento puede ser quiza disperso,
pero con certeza se puede afirmar que es el resultado de las diversas formas en las que los nifios,
nifias y adolescentes se han aproximado al problema en sus contextos sociales. Estas ideas en torno
a la explotacion sexual comercial no pueden ser, en un primer momento, equivocadas, ya que, dentro
de sus contextos, solo han tenido la posibilidad de vivir el mismo patrdn de intercambio con la misma
carga de significados.

Si el conocimiento es un producto social en donde las personas participan de manera activa en su
construccion, entonces:
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¢Como podriamos conceptualizar un proceso educativo que permita guiar asertivamente esa cons-
truccion?

Para dar respuesta a esta interrogante, nos basaremos en el constructivismo de Vigotsky, mismo que
plantea que el ser humano es el constructor de la culturay que para construirla o modificarla, hace uso
de instrumentos como el lenguaje (Bonin, 1996, en Lucci, 2008), dichos instrumentos son medios ex-
ternos utilizados por los individuos para interferir en la naturaleza, cambiandola y, consecuentemente,
provocando cambios en los mismos individuos. (Lucci, 2002 en Lucci, 20086).

Entre los instrumentos de la presente propuesta se encuentran el enfoque de derechos humanos a los
que Serrano y Vazquez (2013) llaman derechos en accidn, esto se refiere a la constante construccién
de los derechos humanos, donde éstos no son vistos como meros postulados o limites estaticos, sino
como una compleja red de interacciones hacia su interior y entre ellos. Esta vision, en términos de
universalidad posiciona al sujeto de derechos en su contexto y reinterpreta los derechos a partir de las
necesidades locales (Serrano & Vazquez, 2013). Este pensamiento ayuda en la instrumentacién de
estrategias que permitan a los adolescentes reflexionar sobre sus contextos y las maneras en que los
derechos son desempacados. Este enfoque junto con el de equidad de género y apoyados de materia-
les que permitan la experimentacion de las y los adolescentes, a partir del juego y el proceso cognitivo,
desarrollen nuevas formas de pensary de relacionarse con la realidad social.

Para ello se considera que metodoldgicamente la investigacion accidn participativa tiene una relacion
l6gica con este enfoque, pues la mayoria de quienes participan para lograr objetivos beneficiosos para
la comunidad son miembros de esta, actUan para satisfacer necesidades que los afectan y se desa-
rrollan al hacerlo (Montero, 2004). Este planteamiento de Montero da un panorama del alcance de la
intervencion y los mecanismos subyacentes para lograrlo, centrandose en la participacion del sujeto.



| municipio Benito Judrez del estado de Quintana Roo, seguin la Encuesta Intercensal 2015 INEGI su
poblacidn era de 706,527 habitantes, el 49.3% son mujeres y el 50.7% son hombres, es importante
mencionar que la cifra sefialada se obtiene después de descontar la poblacion de Puerto Morelos que
en el 2015 se convirtié en municipio y se separd de Benito Juarez. Este municipio es el mas poblado del
estado, representa el 47% de la poblacion total y alrededor del 32% son personas menores de 18 afios.

El municipio se encuentra dividida en cinco zonas, la primera y mas importante es la Zona Hotelera,
donde se concentra la mayor parte de las playas y actividades turisticas, la Zona Urbana donde habita
el grueso de la poblacion local, Puerto Judrez es la tercera zona, donde se encuentran dos muelles
principales para embarcarse y cruzar a Isla Mujeres ubicada a tan solo 7 km frente al puerto, la cuarta
zona es la Franja Ejidal es una zona de asentamientos distribuidos de forma irregular en la parte norte
de la ciudad, en los limites municipales de Isla Mujeres; y, la quinta zona es Alfredo V. Bonfil, un asen-
tamiento ejidal que se pensd en un principio serviria para generar productos agricolas pero que ahora
forma parte de la ciudad como una colonia mas.

La actividad econdmica preponderante es el turismo, solo en el 2017 se recibieron 16 millones 911 mil
163 visitantes, 5.3% mas que en el 2016, de los cuales 7 millones 78 mil 93 fueron extranjeros; esta
afluencia esta relacionada con la infraestructura aeroportuaria y las nuevas rutas y conexiones que se
han estado desarrollando (SEDETUR, 2017).

Benito Juarez registra una alta llegada de inmigrantes que buscan mejores oportunidades de empleoy
condiciones de vida, segun el Gobierno del Estado de Quintana Roo (2018) el mayor nimero de inmi-
grantes provienen de los estados Yucatan, Chiapas, Tabasco y Distrito Federal. Este fendmeno trans-
forma el entorno cultural y econdmico de la entidad, por un lado, contribuye de manera positiva a la
produccion de riquezay a la diversificacion de costumbres, logrando con ello una zona de encuentro y
multiculturalidad; por otro lado, el crecimiento de la industria turistica trae aparejados efectos negati-
vos como son la ESCNNA VT, la trata de personas, el trafico de migrantes. (Rivero, 2017).
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2.1. Conceptos basicos

ungue no se cuenta con datos duros respecto a la incidencia de la problematica, Negrete y Viveros
(2015-8) sefialan que la falta de informacidn, segiin ECPAT Internacional, se puede explicar por-
que “no ha sido posible generar datos precisos y exactos sobre la escala y el alcance del crimen. Se ha
encontrado con los problemas que siempre han plagado a la busqueda de datos sélidos: la naturaleza
oculta del crimen, una cultura del silencio o incluso la tolerancia en torno a la explotacion sexual de ni-
fias y nifios, y la falta continua de una recopilacion de datos estandarizada, consistente y comparable.”.

Ante esta preocupacion, se han estado realizando esfuerzos coordinados en distintas partes del mun-
do para hacer frente ala problematica. Como fruto de ese trabajo en red en 2016 se presentd el Estudio
Global con la colaboracion de distintos actores de diversos sectores de la sociedad este es consecuen-
te con la idea de cardacter de oculto de esta problematica, dimensionando con ello la complejidad y al
mismo tiempo la importancia de contar con informacion precisa que permita desarrollar estrategias
adecuadas para la intervencion.

También se da una serie conclusiones como la necesidad del abordaje desde una perspectiva mas
amplia, la proteccidn de nifias, nifos y adolescentes no va a la par con el crecimiento del turismo y este
crecimiento conlleva riesgos especificos para ellos; no hay perfiles ni para el agresor nila victima por lo
que la atencion individual para la prevencion se hace extremadamente compleja y dificil; se esta ante
un fendmeno, que de manera individual, es altamente impredecible, lo que si se sabe es que los des-
equilibrios de poder, la pobre legislacion y la falta de informacion asertiva son variables que modulan la
intensidad de la problematica (ECPAT International, 2016).

Dando eco a la falta de informacidn, es necesario contar con definiciones claras que guien el trabajo de
prevencion, esto con la finalidad de unificar criterios en las acciones que se realizan en torno la proble-
matica. De esta manera se busca también tener registros congruentes que puedan ser utilizados de



manera ldgica en otras metodologias e investigaciones que contribuyan a conocer cada vez mas, este
fendmeno social que tanto dafia. Para ello, se entenderd la ESCNNA del siguiente modo:

Es una violacién fundamental de los derechos del nifio. Esta comprende el abuso
sexual por adultos y la remuneracion en dinero o en especie a la nifia/o o a una tercera
persona o varias. La nifia/o es tratada/o como un objeto sexual y una mercancia. La
explotacion sexual comercial de las niflas/os constituye una forma de coercion y vio-
lencia, que puede implicar el trabajo forzoso y formas contempordneas de esclavitud.
(Declaracién de Estocolmo, 1996).

Entre las modalidades y mecanismos de la explotacion sexual comercial en las que pueden ser utiliza-
dos los nifios, nifias y adolescentes encontramos las siguiente (Negrete y Viveros, 2016):

Utilizacion de
NNA en la
pornografia

Incorporaciéon

de NNA Pedopornografias
en la prostitucion Video demanda
en vivo
Grooming
. . Sexteo
Matrimonios
forzados ESCNNA Sextorsion
Trata Venta
Explotacién sexual Explotaciéon sexual La ESCNNA mediada
comercial en los comercial en por la tecnologia de
viajes y el turismo conflictos armados lainformacién y

comunicacion
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En ciudades con actividades en el sector turismo como lo es Cancun, la problematica se redimensiona
hacia la modalidad de viajes y turismo, en donde las y los adolescentes, son explotados sexualmente
entre otros mecanismos a través de la ventay trata de personas y el uso de las tecnologias de la infor-
macién, seglin menciona un informe realizado por Negrete y Viveros (2018).

A esta modalidad de la explotacion sexual comercial se le conoce como ESCNNA VT y se define del
siguiente modo:

Son actos de explotacion sexual comercial de nifas, nifios y adolescentes insertos en
el contexto de los vigjes, el turismo o en ambos. (ECPAT International, 2016).

Negrete y Viveros (2015) mencionan que entre las herramientas mas utilizadas para la realizacién de
este delito son Facebook y Twitter desde donde se organizan lugares y fechas para los encuentros
sexuales, aunque también la utilizacion de terceros quienes se acercan a los turistas para invitarlos a
diversos espacios de recreacion al mismo tiempo que ofrecen los encuentros sexuales.

Cuando se analiza la ESCNNA VT, es ldgico referirse a la sexualidad como un elemento de la realidad
que esta presente de manera continua, esta presencia esta comprendida dentro del marco de la ex-
plotacién sexual como una forma de abuso que marca, seglin Arango (2008) un “modo impresionante
de imposicion de poder y la ira sobre otro ser al cual se deshumaniza, degrada y despoja de sus capa-
cidades de libre eleccion sobre su cuerpo”. Aqui se denota una relacidn desigual entre los sujetos que
resulta en el rompimiento de la seguridad, el autoconcepto y la confianza causando un dafio profundo
de la dignidad humana que impacta a todas las esferas del desarrollo.

Funk (1997) en Arango (2008) puntualiza que el abuso sexual es la sexualizacién del desbalance de
poder, desde aqui se puede llegar a entender que la ESCNNA VT entonces es el resultado del ejercicio
del poder a través de medios econdmicos, sociales o psicoldgicos sobre los cuales una persona que se
encuentra en un estado de carencia, en este caso las y los adolescentes, son vulneradas. Esto puede
entenderse como un proceso de enajenacion de la dignidad humana, en la que el perpetrador o sus
complices hacen uso de sus recursos para despojar a la o el adolescente de su libertad sexual y hu-
mana.



Se entiende entonces en la ESCNNA VT que la sexualidad es una dimensién humana que puede ser
violentada y poseida por alguien que tenga los recursos para ello, sin pensar en el dafo que puede
existir en las y los adolescentes victimas de esta explotacion.

Durante laimplementacion de la presente guia, se hace imperativa la discusion y la reflexion en torno
a la circunstancia de desigualdad sexual que conlleva la ESCNNA VT. Para ello, se propone explorar a
través de un proceso participativo los significados sociales de los siguientes conceptos, de tal modo
que faciliten la resignificacion de la sexualidad humana como aspecto inherente de la existencia:

» Sexualidad: Aspecto central del ser humano que esta presente a lo largo de su vida. Abarca el
sexo, las identidades y los roles de género, la orientacidn sexual, el erotismo, el placer, la inti-
midad y la reproduccion. Se siente y se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos,
creencias, actitudes, valores, comportamientos, practicas, roles y relaciones. (Organizacion
Mundial de la Salud, 2002)

» Género: Se refiere a las identidades, las funciones y los atributos construidos socialmente de
la mujer y el hombre y al significado social y cultural que la sociedad atribuye a esas diferen-
cias bioldgicas, lo que da lugar a relaciones jerdrquicas entre hombres y mujeres y a la distri-
bucidn de facultades y derechos en favor del hombre y en detrimento de la mujer. El lugar que
la mujer y el hombre ocupan en la sociedad depende de factores politicos, econdmicos, cultu-
rales, sociales, religiosos, ideoldgicos y ambientales que la cultura, la sociedad y la comunidad
pueden cambiar. Recomendacion General 28.

» Niia, niilo: persona de 0 a menos de 12 aios de edad.
» Adolescente: persona de entre 12 aflos y menor de 18 afios.
» Poder: Designa la capacidad o la potestad para hacer algo.

» Explotacion: es el proceso y el resultado de explotar, apropiarse de ganancias obtener benefi-
cios de cualquier actividad comercial, abusar de las cualidades de las personas.

» Proteccion: resguardar, defender o amparar a algo o alguien.

GUIA METODOLOGICA



Existen algunos derechos que guardan unarelacion directa con la ESCNNA VT, esto no quiere decir que
hay derechos que no se vulneran ante el fenémeno, es solo que se considera que los presentados son
los que guardan una relacion mas sustancial. Cabe mencionar que el fin del presente apartado es el
de guiar al facilitador para comprender mejor las actividades propuestas en el instrumento de inter-
vencion, asi como darle las herramientas y sustento que necesita para dirigir el proceso, por lo que, a
continuacion, se presentan de manera sintética algunos derechos que ayudan a comprender mejor la

GUiA METODOLOGGICA

ESCNNAVT:

Art. 2

Art. 7

Art. 9y Art. 10

Art. 12

Art. 15

Art.16

Art.19

Derechos a la No discrimi-
nacion

Derecho a un nombre y na-
cionalidad

Derecho a vivir en familia

Derecho a expresar libre-
mente su opinion en todos
los asuntos que le afecten.

Derecho a la libertad de
asociacion.

Derecho a la informacion.

Derecho a la proteccion
contra abuso fisico o men-
tal, malos tratos, explota-
ciény abuso sexual.

Cada hombre, mujer y nifio tiene el derecho a estar libre de
discriminacion basada en género, raza, etnia, orientacion se-
xual u otra condicion.

Todos los nifios tienen derecho a poseer una identidad oficial,
es decir, a tener un nombre, un apellido, una nacionalidad y a
conocer laidentidad de sus progenitores.

Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a convivir con sus
familiares y a que estos les brinden la proteccion que nece-
sitan.

A que se tome en cuenta su opinion respecto de los asuntos
que les afecten directamente, o a sus familias o comunidades.

Es el derecho de toda persona a formar o unirse libremente
a una organizacion o grupo para actuar, expresar, promover,
ejercer, defender de manera colectiva fines de interés comun.

Se define como el derecho de una persona de buscar y recibir
informacidn en poder del gobierno y/o de las administracio-
nes publicas, reconociendo esto como un derecho funda-
mental para el desarrollo pleno de una sociedad democratica.

Protege contra toda forma de perjuicio mental: humillacio-
nes, acoso, abuso verbal, amenazas, efectos del aislamiento
u otras practicas que puedan causar dafio psicoldgico y con-
tratoda forma de abuso sexual y contra la explotacion sexual.



Art. 24

Art. 26

Art. 28

Art. 30

Art. 31

Art. 32

Art. 33

Art. 34

Art. 35

Art. 36

Art. 39

Derecho ala salud

Derechos a la seguridad so-
cial

Derechos a la educacion

Derechos vivir su cultura

Derechos al descanso y el
esparcimiento, al juego y
actividades recreativas.

Derecho a ser protegido
contra toda forma de explo-
tacion econdmica.

Derecho a ser protegido
contra el uso de drogas ili-
citas.

Derecho a ser protegido
contra todas las formas de
explotacion sexual

Derecho a no ser vendido ni
tratado para cualquier fin o
en cualquier forma.

Derecho a ser protegido
contra cualquier forma de
explotacion.

Derecho a la reparacion del
dafio

Es decir, todas las personas tienen derecho a gozar de servi-
cios médicos, vacunas, medicamentos, buena alimentacion y
agua potable.

El derecho a la seguridad social a través de medidas para
ofrecer proteccion, através de dinero en efectivo o en especie,
que permita a los individuos y las familias adquirir la atencion
sanitaria al menos esencial, abrigo y vivienda basicos, agua
y saneamiento, alimentacion, y las formas mas basicas de
educacion.

Es un derecho fundamental de todos los seres humanos que
les permite adquirir conocimientos y alcanzar asi una vida so-
cial plena.

Hace hincapié en el derecho a participar en la vida cultural, la
proteccion, el desarrollo y la difusion de la cienciay la cultura.

Es muy importante que tengas tiempo y medios para ju-
gar, descansar y realizar actividades recreativas y culturales
propias de tu edad.

El nifio debe ser protegido contra toda forma de abandono,
crueldad y explotacion. No sera objeto de ningun tipo de trata
y no debera permitirse al nifio trabajar antes de una edad mi-
nima adecuada

Los gobiernos deben de proteger a las nifias (os) del uso in-
debido de las drogas y de ser utilizados para el trafico de las
mismas.

Sefiala el derecho de la nifiez a ser protegida en contra toda
forma de maltrato. Actividades sexuales ilegales, prostitucion
y pornografia- y abuso sexual

Centradas en impedir y poner fin a los abusos graves contra
el derecho a la integridad

Tienes derecho a ser protegido de cualquier forma de violen-
cia, maltrato, es decir, contra todos los tipos de violencia, ex-
plotacion, malos tratos o abandono.

Consiste en la obligacién impuesta al delincuente de resta-
blecer el estado de las cosas alteradas y resarcir los perjuicios
derivados de su delito.
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Debido a que la instrumentacion del presente programa requiere la participacion de la comunidad
meta, el facilitador debe indagar en la vida diaria qué actividades, elementos o contextos pueden ser
utilizados para ejemplificar estos derechos basicos de las nifias, nifios y adolescentes.

A pesar de que la metodologia y via de aplicacion seran explicadas a detalle mas adelante, se enfatiza
en todo momento que la un objetivo es que la propia comunidad visibilice el problema y promueva so-
luciones, por lo que presentarles la informacion de forma que puedan identificarse y relacionarse con
la misma sera primordial.

La ESCNNA VT es una modalidad de la ESCNNA, por lo que comparten elementos de proteccidn y de
riesgo, antes de subrayar algunos de esos elementos, se hace necesario saber qué se entiende por
riesgo y proteccion.

Para el caso de riesgo, esta es una medida que refleja la probabilidad de que se produzca un hecho o
dafio (Senado, 1999), por lo que para la ESCNNA cobra una vital importancia, ya que con ello se pueden
enunciar de manera clara aquellos factores que contribuyen o median el proceso que lleva a la objeti-
vacion social de la problematica.

Donas (2001) distingue los factores de riesgo del siguiente modo:

» Desvinculacion familiar » Portarunarma

» Violencia intrafamiliar »  Consumir alcohol

» Perteneceraungrupo con conductas » Caminar por calles oscuras
de riesgo »  Salir con gente desconocida

» Locus de control externo
» Desercion escolar



Esta distincion es importante ya que permite al facilitador enfocarse en dos dimensiones de la proble-
matica: aquellas que son comunes y pueden ser trabajados por la comunidad en general como punto
comun, en el que todos los miembros pueden beneficiarse, y la dimensidn particular, que atafie direc-
tamente ala ESCNNA. Una vez que se identifiquen los puntos en comun, se puede focalizar con mayor
precision y participacion esta problematica especifica.

Se entiende por factores de proteccién como caracteristicas detectables en un individuo, familia,
grupo o comunidad que favorecen el desarrollo humano, el mantenimiento o la recuperacion de la
salud; y que pueden contrarrestar los posibles efectos de los factores de riesgo, de las conductas de
riesgo y, por lo tanto, reducir la vulnerabilidad, ya sea general o especifica (Paramo, 2011).

La propuesta es aplicar la distincién hecha por Donas (2001) para los factores de proteccion. Esta se
podra encontrar materializada en la técnica de “El pescador” del instrumento de intervencion.

En el estudio global sobre la ESCNNA VT (2016) se concluyen que existen algunos factores sociales
que contribuyen al problema en América Latina: la rapida expansion de la industria turistica que con-
lleva dindmicas heterogéneas en la zona; la desintegracion familiar aunada a la pobreza, la ausencia
de medidas de proteccidn de nifios, nifias y adolescentes y las condiciones normales que se presentan
durante la adolescencia; y de manera mas puntual la desigualdad econdmica, las normas sociales que
normalizan algunas practicas en torno al género, el crimen, la violencia, la impunidad y la corrupcion
también se vuelven factores importantes que rodean la problematica.

Estos factores, como ya se ha dicho, son prevalecientes en los contextos urbanos y turisticos en ge-
neral; sin embargo, pueden encontrarse en Cancun de forma muy puntual debido a su aceleradisima
expansion y recientes eventos que crean un clima de inseguridad.

2.2. Enfoques metodoldgicos

n esta seccion se presentan dos enfoques que ayudan a contextualizar el presente trabajo en un
marco de accion social que es prioridad para nuestra sociedad en tiempos recientes.

Estos conceptos fundamentales toman unaimportancia cardinal en el desarrollo e implementacion de
las intervenciones propuestas debido a que, al entender y considerarlas en la aplicacion de los instru-
mentos, se pretender que el facilitador tenga una vision empatica con la vivencia de los individuos que
viven en contextos de vulnerailidad.

GUIA METODOLOGICA



GUiA METODOLOGGICA

El facilitador debe apoyarse en los ideales que distintos organismos de derechos humanos proponen
en estas dimensiones de la sociedad, que en su esencia son componentes basicos de la dignidad hu-
mana, para actuar con responsabilidad y entendiendo las situaciones de normalizacién en las que,
muchas veces, los atropellos a dichas garantias inherentes son vividos por la poblacion.

El enfoque basado en los derechos humanos se centra en el andlisis de desigualdades, correccion de
précticas discriminatorias y el desequilibrio en la distribucién del poder (Oficina del Alto Comisionado
de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos, 20086), su objetivo fundamental son los grupos
de poblacién con mayor marginacion, exclusion y discriminacidn a quienes se reconoce como agentes
activos de su propio desarrollo; de ahi la importancia de empoderarlos (UNFPA, 2018).

Los principios que orientan la perspectiva de los derechos humanos se presentan en el esquema si-
guiente:

Universalidad

o inalienabilidad Aplica para todas las personas del mundo y no se puede renunciar ni ser despojados de ellos

Indivisibilidad Su caracter de inherentes a la dignidad humana, imposibilita su jerarquizacion

Interdependencia La realizacion o violacion de un derecho, tiene consecuencas directas o indirectas
e interrelacion en los demas

Igualdady no todos somos iguales en virtud de la dignidad humana
discriminacion

Participacion e Todas las personas y todos los pueblos tienen derecho a una participacion activa,
inclusion libre y significativa

Rendicion de cuentas titulares de deberes deben rendir cuentas en relacion con la observancia de los
e imperio de la ley derechos humanos



Consecuente a estos principios, la Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los De-
rechos Humanos (2006), sefiala algunos elementos a considerar para una buena practica desde este
enfoque; parala presente guia, se seleccionaron aquellos que se considera guardan mayor relacion con
la metodologia usada, mostrados a continuacion:

2.2.2. Enfoque de género

La perspectiva de género es una mirada sobre la realidad de las personas en diferentes circunstan-
cias, que nos permite detectar diferencias en las vidas, experiencias y problemas que se derivan de
la construccion de género y que nos permite tratar de atender o adaptar las intervenciones a tales
diferencias (Lépez, 2007), es por ello que al hablar de enfoque de género se remite inmediatamente a
la focalizacion de las estrategias, de manera que se atiendan las particularidades antes que las gene-
ralidades; esto es, desarrollar acciones especificas segun las caracteristicas sociales y culturales que
se construyen en torno al hombre y a la mujer.

<
]
D
=]
=
o
S
=
L
=
=
2
o




GUiA METODOLOGGICA

Siendo especifico, se logra sacar a la luz el cimulo de diferencias existentes entre adolescentes hom-
bres y mujeres, y nifios y nifias, poniendo en evidencia que, en nuestra condicion de iguales, todas y
todos somos diferentes y que esa diferencia, no necesariamente es tratada de manera adecuada en
la sociedad.

Esta linea de pensamiento tiene una serie de implicaciones en la intervencién, Lépez (2007) propone
las siguientes:

» Poner en evidencia desigualdades.

» Nos permite promover cambios sociales o, al menos, evitar seguir profundizando las discrimi-
naciones de género.

» Lavulnerabilidad deja de concebirse como algo natural o innato en las mujeres y pasa a expli-
carse como vulnerabilidad social 0 ambiental, procedente de la amenaza del sexismo, la violen-
ciay la discriminacion.

» Es una perspectiva de la diferencia y del respeto de la diferencia en igualdad, del mismo modo
que para el caso de la raza.

El enfoque de género no pretende hacer pensar que todos por ser personas estamos bajo las mismas
circunstancias, desde sociales hasta bioldgicas; sino que, cada cual desde su situacion de diferente
tenga la misma valoracién, como Lépez (2007) dice: “promover la igualdad entre mujeres y hombres
no significa hacer de ellos algo idéntico, sino mds bien, equivalente, es decir, significa otorgarles igual
valoracién”

Esta perspectiva es congruente con el enfoque de derechos planteado en el apartado anterior con el
marco epistemoldgico, siendo que la individualidad del ser humano en suma con sus interacciones,
crean infinidad de modos de ser que convienen ser integrados a cualquier metodologia que pretenda
tener unimpacto en las personas.
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3.1. Investigacion Accion Participativa

ara Frizzo (2008) la principal caracteristica de la investigacién accién participativa (IAP) es que

combina la indagacion y la produccidon de nuevos conocimientos con la intervencion social que
busca la transformacion de aspectos de la realidad concreta. Para ello se guia de una serie de princi-
pios (Vera & Avila, 2009):

Autenticidad y

) Contribucidn profesional desde una disciplina especifica
compromiso

Asumir una posicidn flexible para producir con el pueblo los conocimientos que

Antidogmatismo X
respondan a sus intereses

Restitucion de la Devolucion sistematica, organizada, enriquecida y entendible del conocimiento
informacion producido a los propios sujetos

Retroalimentacion Integrar informes sobre la informacin restituida

Equilibrio de accidn Articulacion del conocimiento construido en un contexto particular con los conoci-
- reflexién mientos producidos en contextos mas amplios

Estos principios se deben observar de manera constante en la aplicacion de la presente guia, ya que
solo a través de estos serd posible aproximarse de manera veraz a la vivencia de las y los adolescentes
entornoala ESCNNAVT. Al ser la ESCNNA VT un fendmeno de caracter oscuro, esto es, que se ocultay
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se prefiere no mirar, se hace vital una conduccion grupal que permita a los miembros de la comunidad
relatar su situacion, en un ambiente de confianzay rompiendo las barreras del estigma para promover
la externalizacion de situaciones complicadas.

La IAP se articula a través de una serie de pasos que facilitan llevar a cabo acciones ordenadas, Park
(1989) en Frizzo (2008) plantea que toda investigacién inicia con un agente externo que se interesa
por la problematica, para este caso, el agente externo son las instituciones interesadas en llevar acabo
estrategias articuladas; este agente tiene como primera tarea conocer la comunidad y motivarla a
participar en el proceso.

Una vez establecido lo anterior, el siguiente paso es la formulacion del problema, que si bien, este debe
surgir directamente de la libre participacion de los y las adolescentes, en este caso, se da por sentado
que la problematica a tratar es la ESCNNA VT. Para ello, se formula el problemay se da a conocer a las
y los adolescentes. Se pueden utilizar estrategias de comunicacion masiva como carteles, tripticos,
folletos, spots de radio, etc. Lo importante es que las y los adolescentes conozcan sobre el fendmeno.

Posteriormente se implementan las estrategias de recoleccion que permitiran construir la proble-
matica desde la vivencia misma de los participantes. Estas pueden ser foros, grupos focales, talleres,
entrevistas, etc. Lo necesario es que las y los adolescentes tengan la oportunidad de participar en el
proceso, siempre observando los principios establecidos con anterioridad.

Ya recolectados los datos, estos deben ser procesados de manera clara, de tal forma que las y los
adolescentes puedan dimensionar los aspectos explorados para que ellos mismos puedan proponer
estrategias de solucion acorde a sus posibilidades personales y del entorno. Para finalizar, se llevan a
cabo las propuestas; el paso de implementacion sera responsabilidad Unica de la comunidad, y esta
condicidn de autosustentabilidad debera ser dejada en clara al cierre del proceso.

La IAP al ser un proceso colectivo de produccion del saber; requiere de participacion y compromiso,
cada uno de los cudles presenta retos particulares pero que al ser manejados de manera adecuada,
puede provocar cambios en tres elementos basicos (Frizzo, 2008): la situacién — problema que puede
ser entendida como la transformacidn de la realidad, los investigadores internos que son miembros de
la comunidad o grupo y, por ultimo, en los investigadores externos con el conocimiento producido y las
relaciones establecidas.

La participacion como elemento constitutivo de la IAP es un proceso organizado, colectivo, libre, in-
cluyente, enel cual hay una variedad de actores, de actividades y de grados de compromiso, que estd



orientado por valores y objetivos compartidos, en cuya consecucion se producen transformaciones
comunitarias e individuales (Montero, 2004). Implica que los conocimientos de la comunidad, si bien
pueden ser valiosos y deben ser respetados, también podrian ser contrarios a los cambios necesarios
para la transformacion positiva de los contextos de riesgo.

Frizzo (2008) plantea que el conocimiento producto de esta metodologfa no es de caracter descripti-
vo, sino prospectivo, esto significa que se permitan construir nuevas formas de pensar que favorezcan
acciones para transformar las condiciones que obstruyen el desarrollo; es decir, conocimiento que es,
por otra parte, conveniente a las mayorias silenciosas y silenciadas, en su esfuerzo por superar las
causas que les impiden mejorar su condicién humana.

3.2. Elrol del facilitador

esde el modelo de la IAP, el facilitador tiene un rol parecido al de los educadores. Segun las tenden-
cias educativas presentadas por Coca (2009), este rol se centra en facilitar el conocimiento y la
produccion de ideas, mas que la fuente de estas.

El facilitador no vive el contexto de ESCNNA-VT que vive la poblacién meta. Por su propia naturaleza,
observa la comunidad y el fendmeno desde fuera. Como tal, no le es posible conocer todas las mani-
festaciones que puede tener en una comunidad especifica, ni es necesario que las conozca. Tampoco
es posible que conozca todos los elementos protectores con los que cuenta la comunidad.

Paralograr un proceso exitoso de IAP, el facilitador necesita tener una comprension tedrica profunda de
lo que implica el fendmeno; para este aspecto, se debe estudiar el documento presente. Sin embargo,
para que pueda tener un impacto verdadero sobre las comunidades, dindmicas y con rasgos propios
en las que trabajara, es necesario que se permita conocer a la poblacidn a través de los ojos de estas.

Esto se lograinvitando a la comunidad a proporcionar la informacion que no es generalizable: el facili-
tador promueve que los mismos miembros del contexto le describan cémo viven el fendmeno, como se
manifiesta dentro de su comunidad, y que busquen los recursos que son endémicos a dicho contexto.

Como tal, el rol debe ser uno de integracion, e integrador.

Para que el proceso sea exitoso, es necesario que el facilitador obtenga la confianza de la poblacion a
la que se dirige y, una vez que ha sido aceptado, que le permita a los miembros comunicarse entre si.
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Debe recordarse que el programa actual no pretende mantener operativos a largo plazo en las co-
munidades, sino conscientizar y empoderar a las comunidades. Como tal, el facilitador no propondra
programas que pueden aplicarse a largo plazo con la supervision de un profesional: le propondra a la
comunidad técnicas y espacios para visibilizar un problema, identificar los recursos con los que cuenta
y aplicarlo de manera autodirigida.

Para esto se propone un modelo de intervencion en la seccién subsecuente; sin embargo, mientras
el facilitador recuerde en todo momento su rol de favorecer la movilizacion de la propia comunidad,
este modelo puede ser adaptado a los recursos y preferencias de cada operativo que participe en el
programa, tales como foros, actividades comunitarias u otras experiencias ludicas o de difusién que
se consideren pertinentes.

3.3. Modelo de intervencion

Para el modelo de intervencidn, se integrara a la metodologia los momentos del cambio propuestos
por Retolaza (2010):

No se es consciente Se denota un
de la necesidad del desfase entre
el deber sery el
(1) (2] ser. Resistenciaa
Satisfaccion Negacion cambiar
Se entra en procesos No se sabe muy
de mutacion, (3] (4] bien como avanzar
transformacion Renovacion Confusion 0 qué direccion
y renovacion que tomar

logran consolidar las
bases del cambio



Este modelo es una descripcidn esquematica y conceptual de como una comunidad experimenta el
proceso de cambio; como tal, el facilitador debe conocerla para saber qué puede esperar en el esce-
nario que aplicara el instrumento. Las diferentes partes del proceso no deben entenderse como una
férmula rigida, sino como una guia general para que el facilitador pueda encausar el proceso de ins-
trumentacion teniendo expectativas realistas y manteniendo la compostura cuando las inevitables
resistencias lleguen a presentarse.

En la primera fase, el individuo no es consciente de la necesidad del cambio debido a que existe una
normalizacion de la problematica. Este es el estado en el que se encuentran la mayoria de las y los
adolescentes respecto a la ESCNNA VT, lo observan como un fendmeno cotidiano que se da dia a dia
en sus contextos.

Durante la segunda fase comienzan una serie de tensiones producto de la percepcion inicial de que algo
anda mal, existen resistencias que estan orientadas al mantenimiento del equilibrio, es decir, quedarse
en la etapa anterior. En esta etapa se pueden observar conductas de rechazo a través de silencios o
ruido y desorden; en este punto es importante tener en cuenta que son respuestas normales que se
dan como producto de la ansiedad que puede provocar el tema; también pueden suceder pronuncia-
mientos verbales en el sentido de mantener oculta la problematica. Como por ejemplo “no digan nada’,
“nos quieren sacar la sopa’, etc. Es vital que el facilitador no confronte dichas manifestaciones de an-
siedad de forma directa, sino que las entienda como parte del proceso. Una de las finalidades de esta
aplicacion de la IAP es que la interaccion lUdica entre los adolescentes ayude a lubricar las tensiones y
se resuelvan por el mismo proceso comunitario.

Unavez terminada la fase anterior, se entraa un estado de confusion caracterizado por la necesidad de
cambiar, pero sin saber cémo hacerlo. Durante esta etapa, las y los adolescentes reconocen el proble-
ma, pero se enfrentan a la tarea de salirse de su zona de confort; acompanar esta etapa es importante,
ya que es la previa a la renovacion, por lo que para salir airoso de este proceso, se sugieren articular
estrategias orientadas a guiar y clarificar en las y los adolescentes las acciones que ellos podrian llevar
a cabo, con el fin de resolver la disonancia cognoscitiva a favor de la transformacion.

Por dltimo, se da la etapa de renovacidn. Una vez conscientes de la necesidad del cambio y, sobre todo,
al tener plena consciencia de que esa necesidad es compartida por el grupo o la comunidad, se puede
hablar del inicio de la transformacion social; en este proceso, las y los adolescentes desarrollan ajustes
en sus conductas, propuestos por la misma comunidad a partir de sus recursos y contextos, para en-
frentar la problematica de manera asertiva.
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Para acompafiar el proceso de cambio, se propone la siguiente secuencia operativa, elaborada a par-
tir de los pasos planteados por Rizzo (2008) sobre la IAP mencionada en el apartado anterior:

La ESCNNA
VTytemas
= relacionados
S Andlisis 2 2
E participativo ] & Elegir propuestas
2 de larealidad g g y llevarlas a cabo /
= (Contextos, & & /
] causas, /
consecuencias, /
oportunidades) 4

Durante la sensibilizacion, se busca movilizar a las y los adolescentes para dar inicio a la primera etapa
de cambio, durante esta fase se sugieren técnicas con contenido introductorio de la ESCNNA VT, tales
como frases relacionadas, preguntas guiadas, informacion sintetizada en “sabias que...’, etc.

La fase de problematica se refiere a la definicion de la ESCNNA VT, se trata de proporcionar informa-
cién asertiva respecto al tema y a iniciar las exploraciones respecto a los contextos en los que se day
las modalidades o mecanismos utilizados.

Durante las propuestas se sugieren articular actividades que favorezcan la discusion y la toma de
acuerdos, con el fin de obtener informacion relacionada con la ESCNNA VT que posteriormente pueda
ser utilizada en la etapa de accion que consiste, por un lado, en devolver la informacién recabada y, por
el otro, facilitar el proceso de transformacion a través del nuevo conocimiento que surge de la partici-
pacion de todas y todos.

Al final, el trabajo participativo que deriva del enfoque de derechos y de género se articula de manera
l6gica con la secuencia de la IAP y de las etapas de cambio, en el siguiente modelo:



Etapasy secuencia

Satisfaccion Negacion Confusion Renovacion

Construccion de
Problematica m la realidad

» Etiquetar memes ~ » Twitter sin » El ndufragoy el » Team back
autocorrector cocal » Impresién de
» Eltendedero » El pescador materiales de
difusion

» El dadholdn
Sensibilizacion

NI

Se observan las etapas del cambio que son acompafiadas con la secuencia metodoldgica de la IAP,
desde donde se sugiere que deben organizarse las estrategias de prevencion.

La participacion — interaccion es un proceso horizontal que se da en toda la secuencia del modelo; de
este se desprenden procesos discursivos que deben ser facilitados por las estrategias a implementar.
Se hace un énfasis particular en que la presente guia cobra sentido al tomar en cuenta las particu-
laridades de las y los adolescentes inmersos en contextos diversos, por lo que no debe ser tomada
como una férmula rigida: es, mas bien, un mapa que indica los puntos de inflexion en el proceso de
intervencion participativa, y los métodos que pueden ayudar al facilitador a asegurar la cooperacion
de la comunidad.

También se observa un proceso vertical que se extiende, de igual manera, a todas las etapas y secuen-
cias desde donde las estrategias deben orientarse a la reflexion personal como punto de partida de la
intervencion, e ir migrando a la parte grupal a través de técnicas de discusion que permitan socializar
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las reflexiones personales. Se afirma que de este modo, en la relacion de lo individual y de lo grupal,
se da la construccion de los nuevos significados de la ESCNNA VT y, con ello, una nueva realidad se va
abriendo paso: una realidad que se sea esperanzadoray dirigida al desarrollo de espacios y conductas
de proteccion.



4§ A

| modelo presentado anteriormente tiene la particularidad de poder ser instrumentado desde diver-

sas estrategias; a modo de ejemplo, en la presente guia se propone un taller. Sin embargo, tomando
en cuenta los elementos atendidos en el proceso, se pueden disefiar otras estrategias o herramientas
que atiendan la problematica, tales como foros de participacion, rallys con actividades ludicas, mesas
de trabajo, técnicas de marketing social, campafias digitales, etc.

A continuacidn, se encontrard una propuesta de trabajo utilizando los elementos de la guia metodold-
gica presentada.

Esta consiste en una carta descriptiva que organiza el conjunto de actividades y técnicas a realizar en
el trabajo con grupos. En ella se encontraran los objetivos tanto general como especifico, el tiempo de
aplicacion sugerido por actividad y la descripcion para el desarrollo de las técnicas sugeridas. También
se encontraran las indicaciones de materiales a utilizar; posteriormente, en el apartado de anexos,
estan los formatos y disefios que pueden ser utilizados para instrumentar el taller.

Para el taller se eligieron actividades ludicas y se instrumentaron a través de materiales pedagdgicos
pensados en la participacion activa de las y los adolescentes, esto con el fin de ser congruentes con
la propuesta de Vigotsky de favorecer la experiencia y los procesos de construccion del conocimiento
gue cada individuo realiza.

Esta disefiado para atender un maximo de 40 adolescentes con el apoyo de 3 facilitadores y una dura-
cién de 2 horas y media. Algunas actividades se realizan en grupo y otras implican la configuracion de
equipos. Todas las actividades requieren retroalimentacion ya que en cada una de ellas se tratan temas
que median en el proceso de toma de consciencia de las y los adolescentes, sobre la ESCNNA VT.

Como indicacion particular producto de las experiencias en la aplicacion del taller, y debido a la natu-
raleza sumamente sensible de la problematica en cuestion es posible que algun o alguna adolescente
requiera contencion. Se sugiere acompanar al participante a que se desahogue; explorar la situacion
sin forzar las respuestas y permitir que diga solo aquello que desee decir. Una vez que se haya calmado,
dar la libertad de decidir si continua con el taller o no.
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»

»

»

»

»

»

»

»

A Indicaciones previas al taller

Asignar facilitadores encargados para las actividades del proceso y la recoleccion de informa-
cién através de la hoja de registro

Ordena el material: listas de asistencia, kits para las actividades, colores, hojas, el tendedero, las
pinzas, lonas colocadas en sus lugares con el material adherido, como en el caso del “Naufrago
y el cocal’”.

Se recomienda ampliamente que la/el facilitador o equipo de facilitadores participe en las ac-
tividades propuestas en el taller antes de dirigirlas, para conocer la dindmica y tener presentes
cuales pueden ser las dudas que podrian surgir en la aplicacion del mismo.

A Indicaciones durante el taller

Todas las/los facilitadores deberan seguir la actividad a través de la carta descriptiva.

Las/los facilitadores que no estan coordinando actividad deberan apoyar en lo necesario, como
repartir insumos u organizar previamente los espacios para la actividad siguiente.

Un facilitador debera cronometrar la duracion de las actividades para mediar que los tiempos
sean los adecuados.

Un facilitador debera realizar el registro de la informacion verbalizada en los espacios corres-
pondientes en el formato de registro general.

Cuidar el orden para no maltratar los materiales de reuso.

En caso de que algun participante muestre alguna situacion de quiebre afectivo

(llanto), de manera discreta, separarlo del grupo y llevarlo afuera para contencion’.

' La contencidn es un proceso de apoyo emocional en el que se afirma a una persona en una situacion emocional delicada;
esta puede tomar la forma de contencidn fisica, como un abrazo, o si se considera inapropiado un leve contacto en el brazo
mientras se le asegura de la presencia y apoyo del facilitador. La discrecion es importante, asi como la actitud de interés y
apoyo sinceros para la persona.



A Indicaciones al finalizar el taller

» Revisar que los participantes entreguen todo el material proporcionado como boligrafos, saca-
puntas, colores, enmicados (aros salvavidas, yunques, peces, etc.), pulgares de evaluacidn, etc.

» Recoger el material y ordenarlo seguin corresponda.

» Acondicionar el aula tal cual se recibid, haciendo énfasis en la limpieza y el orden del mobiliario.
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Nombre del taller:

Juntos para la proteccion de las ninas,
nifos y adolescentes en el contexto de

los viajes y el turismo.

Prevencion de la explotacion sexual comercial
de ninas, nifios y adolescentes.

Propiciar que las nifias, nifios y adolescentes conozcan la problematica de la explotacion sexual co-
mercial en el contexto de los viajes y el turismo a través de un analisis lUdico-participativo para con ello
elaborar propuestas que faciliten la creacion de entornos y conductas de proteccion.

GUiA METODOLOGICA

Que las y los adolescentes tomen conciencia acerca de la problematica de la explotacion sexual co-
mercial en Cancun, a través del juego, discusiones guiadas e informacion sobre sus derechos, para
generar propuestas encaminadas a la prevencion y la promocidn de ambientes y conductas libres de
explotacion.



1. RECEPCION Y REGISTRO

TECNICA OBJETIVO
1.1. Llenado de listas y nombres Recibir alas y los adolescentes en el aula de taller asignada
Duracion: 10 min ‘
INSTRUCCIONES

1. Conforme los adolescentes van llegando, se les proporcionara un boligrafo que utilizaran du-
rante el taller y se les mencionara que el boligrafo sera su pase de salida y que lo cuiden para
no perderlo

2. Seguidamente se les pedira que se anoten en las listas de asistenciay mientras unos se ano-
tan se les pide a los demas que pongan su mochila en un lugar especifico del saldn

3. Mientras los adolescentes se registran un facilitador escribira su nombre en las etiquetas ya
enumeradas con los nimeros 1,2y 3, para formar los equipos para las actividades a realizar
(cuando el adolescente termine de registrarse se le dara su etiqueta con su nombre y se le
pedira que se lo coloque en un lugar visible)

4. Unfacilitador debe de revisar que todas y todos tengan la etiqueta con sus nombres y también
debera revisar que todos se hayan anotado en la lista de asistencia

5. Unavez que todos tengan sus nombres, un facilitador solicitara permiso al grupo para reco—-
lectar evidencia fotografica

MATERIALES OBSERVACIONES
» 3 Formatos de registro de Ellugarparacolocarlas mochilas debe estar apartado, de tal
asistencia manera que no quede cerca de alguna actividad
= 2tablas Los facilitadores en todo momento se referiran a las y los
= 40 boligrafos adolescentes por su nombre, mismo que portan en las eti-
quetas

= 40 etiquetas autoadheribles
previamente enuemeradas

= 3 marcadores punto grueso

GUIA METODOLOGICA
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2. SENSIBILIZACION

TECNICA OBJETIVO

2.1. Etiquetar en memes _ _ Sensibilizar a las y los adolescentes a través del reconocimiento

Duracion: 15 min

N =

de conductas de riesgo relacionadas con la ESCNNA VT que ellos
emiten y crear un ambiente de confianza

INSTRUCCIONES
Los facilitadores se presentan diciendo sus nombres

La/el facilitador anuncia que se realizara la técnica “etiquetar memes” como parte introductoria
al taller, donde el objetivo es poder conocernos mejor y crear un ambiente de confianza

El facilitador pide a los participantes que se pongan de pie y hagan un circulo

La persona designada por el facilitador, debera decir lo siguiente: “Mi nombrees ________
y etiquetare dice una accion en un meme a todos lo que saca una tarjeta de la caja, para
completar la frase, por ejemplo:

“Minombre es Roberto y etiquetaré aplaudiendo en un meme a todos los que tienen novio/a”

Todos los que se identifiquen con la frase que el participante sacd, deberan tocar la parte del
cuerpo que se menciond o realizar la accion mencionada y asi sucesivamente

El participante que esta al centro del circulo elije al azar a otro participante para que continte con
la dindmica

De igual forma se les explica que deberan sacar todas las tarjetas de la cajay no volverlas a po-
ner dentro de la caja, con lafinalidad de que, al acabarse las frases, al menos 4 o 6 participantes
puedan crear una nueva frase relacionada con situaciones de riesgo de la ESCNNA. Ejemplo: “Mi
nombre es Anay etiquetaré tocandose los hombros en un meme a todos los que han quedado
de verse con un extraiio por internet”

Eljuego se acaba hasta que ya no haya mas propuestas

Se juegan una o dos rondas de prueba, y posteriormente se pregunta a los adolescentes sobre si
quedd alguna duda referente a la dinamica, y de no ser asi, se procede a jugar



Frases de partes del cuerpo o acciéon a modo de ejemplo:
- Saltar en su lugar - Aplaudir
- Agacharse - Chiflar, etc....

9. Alfinalizar el facilitador invitar al grupo a sentarse a sus lugares.

MATERIALES OBSERVACIONES

Instrumento de Registro
General
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3. ENCUADRE

TECNICA OBJETIVO

2. Exposicion y lluvia de ideas Que las y los adolescentes conozcan el objetivo del taller,
su duracidn, las reglas de convivencia y las instituciones

Duracion: 15 min ‘ o
ﬁ participantes

=~
INSTRUCCIONES

1. La/el facilitador agradece la participacion de la actividad anterior y da la bienvenida a las y los
adolescentes

2. Sedarduna breve introduccion de EDIAC/ECPAT, en conjunto con el trabajo de la UPN

3. Seguidamente se enuncia el nombre del taller, el objetivo y la agenda del dia (duracién y organi-
zacion de la misma)

4. Partiendo del papel rotafolio (disefiado previamente) con las sugerencias del “Cartel con normas
de convivencia’, Se pide a las y los participantes que mencionen algunas otras ideas para el buen
funcionamiento del grupo, se van a anotando en el papel rotafolio

5. Seleenlos acuerdos envozaltay se pregunta si hay algo de los acuerdos que quisieran modificar.
De estar de acuerdo con el encuadre se colocara el cartel en un lugar visible y se seguird con la
siguiente actividad

MATERIALES OBSERVACIONES
= (Cartel con objetivo Es importante que los carteles se coloquen en lugares
= Orden del dia muy visibles, de tal forma que sirvan como mecanis-

mos para guiar la actividad y control grupal
= (Cartel con normas de convivencia



4. DEFINICION Y ESCENARIOS DE LAESCNNAY ESCNNA VT

TECNICA OBJETIVO

2.1. Twitter sin autocorrector Que las y los adolescentes construyan una definicion de

la ESCNNA VT que sirva de base cognitiva para el apren-

Duracién: 15 min dizaje del concepto real

wmn

[ e )

INSTRUCCIONES

Se pone previamente una mesa al frente y se colocan 3 fichas de actividad “Twitter sin autocor-
rector” (una en cada lado de lamesa) y junto a ellas, las 10 tarjetas de la definicion de ESCNNA di-
vidida (estas tarjetas se dividiran en dos partes iguales) y 5 tarjetas de ESCNNA-VTy un boligrafo
Se divide el grupo en 3 equipos y se pide que hagan 3 filas delante de las hojas

El participante del frente debera leer la primera tarjeta (la de hasta arriba) y decirle la frase al oido
al compaiiero de atras; luego este debera repetir la misma accidn con el siguiente hasta llegar al
Ultimo participante, (solo se podrd decir una vez la frase, por lo que se reitera que la concentracién
es un factor importante para la actividad)

El ultimo participante es quien pasara al frente y escribird en la ficha lo Ultimo que escuchd; luego
tomara la siguiente tarjeta y repetira la accion al oido y de nuevo el Ultimo vendra al frente a es-
cribir lo escuchado y serd su turno, se repite hasta agotar las tarjetas

Al acabar, se reuniran como equipo para elaborar un texto coherente con las frases escritas en
sus fichas

Al finalizar se entregaran nuevamente a los 3 equipos los rompecabezas, para que los adoles-
centes los organicen conforme a las definiciones originales

MATERIALES OBSERVACIONES
Frases del Twitter sin En la division de las tarjetas de la ESCNNA, cuidar que estas
autocorrector estén divididas secuencialmente, de acuerdo con lo estable-

Ficha de actividad “Twitter sin cido en el anexo correspondiente

autocorrector”

GUIA METODOLOGICA
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TECNICA OBJETIVO

2.1.Comunicarse con garabatos  Que las y los adolescentes expresen a través de dibujos los

lugares y los mecanismos con los que se puede estar dando

Duracion: 20 min la ESCNNA VT en sus entornos
(r—)
INSTRUCCIONES

. Hacer vinculacion entre la problematica de la ESCNNAy la ESCNNA VT con los espacios y lugares

en los que se lleva acabo y sus mecanismos como la incorporacidn de las nifias, nifios y adoles-
centes a la prostitucion, o la utilizacidn de ellos en pornografia, a través de la venta o la trata; y
también hemos dicho que esta problematica se presenta en las ciudades y zonas turisticas (ESC-
NNNAVT)

. Se dispondran en un circulo por equipo y se sentaran en el suelo o alrededor de una mesa, segun

condiciones del aula

. Se repartiran las hojas en blanco, colores, pinzas para tender ropa y sacapuntas

. La/el facilitador dice: ahora pensemos especificamente en qué lugares o espacios, ya sean pu-

blicos o cerrados, este problema pudiera estar presente en nuestra comunidad/colonia/zona o
regiony en Cancun en general

. Se asignara una zona por equipo de las siguientes:

Zonas:
-Zona hotelera - Crucero
-Zona centro - Bonfil
-Regiones - Playas

. Tendran que hacer un dibujo de algun lugar donde crean que exista la ESCNNA VT en esa zona,

es importante que en el dibujo no tenga espacios sin colorear, ni letras o palabras. En la parte de
atras colocaran la zona, el lugar dibujado, su nombre completo y edad

. Una vez acabado su dibujo, tomen una pinza y coléquenlo en el tendero (sefiala el mecate colo-

cado previamente)

. Amodo de cierre, una vez hecho el tendero, el facilitador invita a los participantes a regresar a sus

equipos, elegira 3 dibujos y a modo de plenaria, hara las siguientes preguntas por cada dibujo:



a). ¢Quién es (dice el nombre del participante escrito detras de la hoja)?

b). ¢De qué manera en este lugar (lee el nombre y la zona), se da o se puede dar la ESCNNA VT?
(el participante debera explicar la forma en la que concibe la situacidn de riesgo en ese
entorno)

c). ¢Alguien més tiene una situacion diferente respecto a este lugar? (2 o 3 participantes mas)

. Para finalizar el facilitador recoge la informacion dada y la devuelve a modo de reflejo, haciendo
un resumen de las aportaciones y agradeciendo la participacion de todos y todas

MATERIALES OBSERVACIONES

1hoja en blanco por participante = Registrar las respuestas durante la plenaria en el Instru-

to de Registro G l
1paquete de colores de madera (e e

por cada equipo » Encaso de que el dibujante no responda, el facilitador
debera comentar que no hay respuestas correctas o
incorrectas y que sus ideas son muy valiosas para la ac-
tividad. Si sigue sin contestar, no presionar y decir “no te
preocupes’, evitando hacer gestos de desaprobacion, se
Instrumento de Registro General abren las preguntas al pleno

1mecate para tender ropa

1pinza de ropa por participante
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5. ENFOQUE DE GENERO

TECNICA OBJETIVO
2.1.El dadholon Que las y los adolescentes reflexionen acerca de como las
. . 7N desigualdades sociales producto de los roles sexuales im-
AL il puestos pueden llegar a afectar el libre desarrollo de las per-
C sonas
INSTRUCCIONES

1. Se colocan las Tarjetas para el “Dadholén”

2. Elgrupo se formara en circulo y se les dara un dadholdn. Antes de comenzar la actividad, se en-
sefiara la siguiente cancion:

“Vamos a jugar el dado del holdn,
El dado de holdn, lo vamos ajugar
Lo vamos aventar, lo vamos a lanzar
Depende lo que caiga se debe comentar.”

3. Mientras se canta la cancion se va pasando el dado y cuando acabe la cancidn la persona que lo
tenga en sus manos debera lanzarlo. Depende el color que caiga, debera sacar una tarjeta del
maso de Tarjetas para el “Dadholdn” correspondiente al color

4. Leerden voz alta la palabra y se le pedird que la relacione con el concepto principal (género, se-
xualidad, poder, explotacién, proteccién y nifias, nifios y adolescentes). Posteriormente dird que
relacion cree que tiene la palabra con la ESCNNA VT

5. Setirara de nuevo el dado hasta alcanzar 6 turnos o hasta agotar el tiempo asignado

6. Se solicita al grupo compartir alguna situacion que hayan escuchado que algun o alguna adoles-
cente haya vivido en referencia a la ESCNNA VT

7. Unavezfinalizado, se recogeran los comentarios realizados y la o el facilitador hara una breve re-
flexion acerca de la brecha de desigualdad existente entre hombres y mujeres y cdmo esto puede
estar poniendo en riesgo a ambos ante la ESCNNAVT

MATERIALES OBSERVACIONES

= Dado del Dadholdn Durante la ronda, si el o la adolescente se le dificulta decir
la relacion, sin hacer expresiones de rechazo, se abre la re-

» Tarjetas para el “Dadholén” flexion al grupo



6. DERECHOS DE LAS NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES

TECNICA OBJETIVO
2.1.El Naufragoy el cocal Que las y los adolescentes analicen situaciones relacionadas
o . a3 ala ESCNNA VT en términos de violaciones de derechos y su
Duracién: 25 min utilidad ante la ESCNNAVT
e
INSTRUCCIONES

1. Se conformaran 3 equipos, segun su numero asignado en la etiqueta de sus nombres
2. Un facilitador leerd el siguiente cuento al grupo:

“Juan, Kevin y Sol son comparieros de equipo y la maestra de Biologia les encargd traer a la si-
guiente clase una variedad de conchas marinas; por lo que se pusieron de acuerdo para verse en
la playa y asi, realizar la recoleccion

Cuando llegaron a la playa, notaron que habia una lancha abandonada en la orilla, se vieron las
caras y parecio que se leyeron la mente, los 3 corrierony la echaron al mar con ellos arriba. Nave-
garon un poco hasta notar que una nube negra se levantaba ante sus ojos y el viento comenzaba
a “arrecear” meneando la lancha de un lado a otro. En un abrir y cerrar de ojos, la tormenta estaba
sobre ellos

Cuando los 3 abrieron los ojos, estaban en una playa desierta, la lancha hundida, con sed y con
hambre; tan solo un cocal lleno de frutos

3. Después del cuento, un adolescente en cada equipo tomard una tormenta y la leera en voz alta;
luego otro bajard un coco y comentara como esta siendo violentado ese derecho en la tormenta
leida 0 cdmo puede utilizarse para proteger a la persona de la historia (tormenta). Sino encuentra
relacion, se podra apoyar de su parejay por ultima instancia, regresar el coco y tomar otro

4. Elnumero de rondas sera la mitad de los miembros del equipo, si son 10, seran 5 rondas

5. Alfinal la/el facilitador/a sefialara que existe la Convencion sobre los Derechos del Nifio y diver-
sas leyes que garantizan sus derechos y que ellas y ellos pueden hacer uso de estas para prote-
gerse

8. A modo de cierre se realizara una ronda de preguntas a un ritmo de 3 participaciones por cada
una:

GUIA METODOLOGICA
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P1. ¢En qué se parecen los 3 amigos a lo que haces con los tuyos?

P2. ;Qué pudieron hacer para evitar el naufragio?

P3. ¢En qué se parece el naufragio ala ESCNNA VT?

P4. ;Qué relacion tienen los cocos con los derechos de los nifios, nifias y adolescentes?
P5. ¢Qué relacion tienen los derechos con la ESCNNAVT?

Después el facilitador devolvera a los participantes un resumen de lo que ellos mismos han respon-
dido

MATERIALES OBSERVACIONES
» 3juegos de Tormentas La lona del cocal deberd estar puesta desde el inicio del taller
» Lonadelcocal Se deberan registrar las respuestas a las preguntas en el ins-

trumento de registro
= 14 cocos con los derechos

* Instrumento de Registro General



7. FACTORES DE RIESGO Y PROTECCION

TECNICA OBJETIVO
2.1. El pescador ead Que las y los adolescentes tomen conciencia acerca del
Duracién: 20 min % riesgo en el que estan ante la ESCNNA VT, a través del
) > andlisis del contexto y conductas personales
INSTRUCCIONES

1. Setrabaja con los mismos equipos de la actividad anterior

2. Se vincula con el tema anterior comentando que los y las adolescentes de las historias an-
teriores estuvieron inmersos en contextos que los ponian en riesgo y también que algunos
tenian conductas que los ponia en un estado de vulnerabilidad

3. Se acerca la lona al equipo, se reparten los materiales de apoyo (yunques, aros salvavidas,
peces sanos, pecesenfermos y post its

4. Se dice: ahora trabajaremos con nosotros mismos, expresando los lugares, situaciones y
conductas que nos ponen en riesgo o nos protegen de la ESCNNA VT

5. Ahoravamos acomenzar, todos escriban en un post it algun lugar o situacién de miregion que
me pone en riesgo ante la ESCNNA VT, por ejemplo: en la casa del vecino siempre llega mucha
gente desconociday se nos quedan mirando. Una vez terminado, debera pegar el post it en un
yunque

6. Se continuara del mismo modo con los demas materiales, siguiendo las especificaciones y
apoyandose en el anexo de Figuras de apoyo:

Yunque: lugar o situacion externa que me pone en riesgo

Pez café: conductas que realizo y me ponen en riesgo

Aro salvavida: Lugar o situacion externa que me protege

Pez amarillo: conductas que realizo y me ayuda a protegerme

GUIA METODOLOGICA
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10.

1.

12.

Unavez colocados los post it, se procedera a pegar las figuras en la lona, se hara del siguiente
modo:

Sobre la lancha se colocan los yunques

Alrededor de la lancha se colocan los aros

De lado izquierdo dentro del agua, los peces enfermos (cafés)
De lado derecho del agua, los peces sanos (amarillos)

Se entrega el Formato de balance de riesgo, uno por participante

Las y los adolescentes deberan contabilizar el nimero de situaciones, lugares o conductas
escritas en cada post it pegado en la lona y colocar el conteo en el apartado correspondiente
de formato entregado

Posteriormente debera restar el resultado del conteo de aros salvavidas de los yunques y
conteo de peces sanos menos conteo de peces enfermos y colocarlo en el rubro correspon-
diente del formato

En plenaria se hacen las siguientes preguntas:
Observando tu balance, ¢de qué te das cuenta?
¢Qué cosas puedes hacer para evitar los riesgos?
¢Como puedes estar mejor protegido contra la ESCNNA-VT?

A modo de cierre, se recogen las opiniones y se devuelven al grupo de manera ordenada, re-
flexionando sobre la posibilidad que tienen de aumentar sus aros y elegir mejor sus peces, la
idea es dar un mensaje de esperanza y de animo del cual puedan colgarse para aumentar la
posibilidad de un cambio en sus vidas

MATERIALES OBSERVACIONES

Instrumento de Registro General  No olvides registrar las respuestas de la plenaria en el instru-

1Lona del pescador por equipo

mento de registro

formado Recolecta los formatos del balance

1juego de Figuras de apoyo por
participante

Se recogen materiales y se ponen en resguardo

4 post it por participante



8. PROPUESTAS

TECNICA OBJETIVO

2.1. Team back ol Que las y los adolescentes propongan acciones concretas que per-
Duracién: 10 min g mitan hacer frente a los factores de riesgo de la ESCNNA VT

9
INSTRUCCIONES

1. La/elfacilitador, hard un breve resumen de los temas vistos hasta el momento, a modo de recor-
datorio, explicando del siguiente modo: Hasta el momento ya hemos aprendido qué es la ESC-
NNA VT, los lugares en donde se pudiera estar dando; vimos cémo las desigualdades pueden
estarlos afectando y del mismo modo analizamos algunos de los derechos de las nifias, nifios y
adolescentes para hacer frente al problema. Hemos llegado al punto de conocer un poco sobre la
situacion real en la que te encuentras y ahora nos toca la parte mas importante, proponer como
mejorar para que la ESCNNA VT deje de existir en nuestros entornos cercanos; para ello daremos
respuesta a una serie de preguntas a través de la técnica de “Team Back”

2. En plenaria, se leen las preguntas y los participantes a manera de lluvia de ideas diran sus pro-
puestas sobre como ayudar dependiendo el contexto de la pregunta:

Pregunta 1- ;Qué puedo hacer personalmente para prevenir no ser victima de la ESCNNA VT?
Pregunta 2 - ;Qué puedo hacer con mi familia para prevenir la ESCNNAVT?

Pregunta 3 - ;Qué puedo hacer en mi escuela con mis compafieros y maestros para prevenir la
ESCNNAVT?

Pregunta 4 - ;Qué puedo hacer con mis vecinos y amigos para prevenir la ESCNNA VT en mi

cuadra?
MATERIALES OBSERVACIONES
* Instrumento de Registro Escribir las propuestas en el rubro correspondiente de Instrumento
General de registros
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9. EVALUACION Y CIERRE

TECNICA OBJETIVO
2.1. Regalame un Like A Que las y los adolescentes expresen sus aprendizajes signi-
Ve (= ficativos de manera libre y emitan una evolucion al proceso
Duracion: 5 min
e
INSTRUCCIONES
1. La/elfacilitador dice: ya hemos llegado a la recta final de esta experiencia, para ello, nos gustaria

saber:
¢Qué fue lo que mas te gusto del taller?
2. Luego hace la otra pregunta:
¢Qué informacidn nueva aprendiste en el taller?

3. Se les reparten tarjetas en forma de “pulgares” y se les invita a pasar a pegarlas en la lona de
evaluacion

4. En caso de que tengan que salir del aula, se colocara la lona a la salida, en caso contrario, se pon-
dra al frente y pasaran uno por uno a dejar su manita

5. Elfacilitadory el equipo agradece la participacion durante las 2 horas y media del taller y cierran
con aplausos al grupo

6. Para finalizar se recogen los boligrafos uno por uno conforme vayan saliendo del aula, como su
pase de salida

MATERIALES OBSERVACIONES

* 1Lonade evaluacion Verificar que todas las y los adolescentes entreguen los ma-

., teriales asignados durante el taller
» 1Pulgar de evaluacion por

participante Acomodar y ordenar los materiales

» |nstrumento de Registro General Al finalizar, limpiar el aula y reacomodarla



5.1. Formato de registro de asistencia

JUNTOS EN LA PREVENCION DE LA ESCNNA-VT

NOMBRE DE ACTIVIDAD: FECHA:
NOMBRE DE LA ESCUELA: HORARIO:
DIRECCION/UBICACION DE LA ESCUELA: TOTALES POR ACTIVIDAD

(Numero de participantes)

RESPONSABLES DE TALLER: Mujeres Hombres Total
Ne SEXO (Marca con una X) NOMBRE EDAD FIRMA
Mujer Hombre

1 M H

2 M H

3 M H

4 M H

5 M H

6 M H

7 M H

8 M H

9 M H
10 M H
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5.2. Instrumento de Registro General

INSTRUMENTO DE REGISTRO GENERAL

ETIQUETAR MEMES (Contabilizar a los participantes)

Tengan novio/a Tengan hijos Han fumado Han bebido Trabajan
alcohol
Generales
No viven con sus Les hayan Les hayan viven cercade Les ha
padres ofrecido drogas | ofrecidodinero | unacasadecitas | coqueteadoun
Riesgo por sexo adulto
contextual
Han aceptadoen | Han chateado Tengan una app Han rolado el Han pedido el
facebook a gente con gente paracitas pack pack
Conductade desconocida desconocida
Riesgo
FRASES NUEVAS
GARABATOS — ENTORNOS DE LA ESCNNA VT - SITUACIONES DE RIESGO
Zona Situaciones - Dibujo 1
Lugar




GARABATOS — ENTORNOS DE LA ESCNNA VT - SITUACIONES DE RIESGO

Zona

Situaciones - Dibujo 1

Lugar

GARABATOS - ENTORNOS DE LA ESCNNA VT - SITUACIONES DE RIESGO (VACIADO DE DIBUJOS)

Zona

Situaciones - Dibujo 3

Lugar
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EL NAUFRAGO Y EL COCAL - PLENARIA

P1. Conducta de ries-
go grupal

¢En qué se parecen
los 3 amigos a lo que
haces con los tuyos?

P2. Conductas de
prevencion (Locus de
control interno)

¢ Qué pudieron
hacer para evitar el
naufragio?

P3. Reconocimiento
del problema

¢Enqué se parece el
naufragio ala ESCNNA
VT?

P4. Uso de derechos

¢ Qué relacion tienen
los cocos con los
derechos de los nifios,
nifas y adolescentes?

P5. Vinculacion Dere-
chos — ESCNNAVT

¢ Qué relacion tienen
los derechos con la
ESCNNAVT?




EL PESCADOR - PLENARIA

P2. Conciencia de
vulnerabilidad

P3. Movilizacion de
recursos

P4. Uso de recursos

EL PESCADOR - SITUACIONES, CONDUCTAS Y BALANCE GENERAL (VACIADO DE POST IT)

Aros salvavidas

Contexto Protector

Yunques

Contexto de riesgo

Peces Sanos

Conductade
proteccion

Peces Enfermos

Conducta de riesgo

Conteo de # Contextoriesgo | # Contexto protec— #Conductas de # Conductas de
adolescentes en cion riesgo proteccion
riesgo y proteccion
TEAM BACK

P1. Conductas de
Autoproteccion

¢Qué puedo hacer personalmente para
prevenir no ser victima de la ESCNNA VT?

¢Qué puedo hacer con mi familia para
prevenir la ESCNNAVT?

P2. Accion de redes de
apoyo

¢Qué puedo hacer en mi escuela con mis
compafieros y maestros para prevenir la
ESCNNAVT?

¢Qué puedo hacer con mis vecinos y amigos
para prevenir la ESCNNA VT en mi cuadra?

GUIA METODOLOGICA
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EVALUACION - COMENTARIOS

¢Qué fue lo que mas te gusto del taller?

¢Qué informacién nueva aprendiste en el taller?

EVALUACION

No me gusta (1)

Me gusta (2)

Me encanta (3) Compartir (4) PROMEDIO

5.3. Tarjetas para “Enviar un meme”

Las siguientes tarjetas se imprimen y se colocan segun indica la actividad en la carta descriptiva del

taller.

Tengan novio/a

Han rolado el
pack

Han aceptado
en facebook
agente
desconocida

viven cerca de
unacasade
citas

No viven con sus

padres

Tengan hijos

Han chateado
con gente
desconocida

Les ha
coqueteado un
adulto

Hanfumssis Han bebido Han pedido el
alcohol pack
Lesh Les hayan
f cido drox Trabajan ofrecido dinero
ofrecido drogas o
No se baiaron Todos Tengan unapp

paracitas

Todos




5.4. Cartel con objetivo

K &8
of
lediad Objetivo: eCpaf

ESPACIOS DE DESARROLLO
INTEGRAL. A.C México

Informary crear conciencia en las y los adolescentes a través del juego,
sobre la problematica de la explotacion sexual comercial en Cancun,
dandoles a conocer sus derechos que ayuden a generar propuestas

encaminadas a la prevencion para crear redes de informacion que
permitan promover ambientes y conductas libres de explotacion.

~

/

5.5.0rden del dia

El siguiente listado debera escribirse en un papel bond grande:

1. Recepciony registro

2. Actividad rompehielo: “Etiquetar memes”

Encuadre

Definicién de conceptos: “Twitter sin autocorrector”
Escenarios de la ESCNNA VT: “Comunicarse con garabatos”
Perspectiva de género: “El Dadholén”

Derechos: “El naufragoy el cocal”

Factores de riesgo y proteccion: “El pescador”

© ®N O U AW

Propuestas: “Team Back”
10. Evaluacion y cierre del taller

Duracion de 2 horas y media
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5.6. Cartel con normas de convivencia

Se escribiran previamente las siguientes normas y anotar las otras que los participantes indiquen:
» Cuidar el material
» Hablarse por sus nombres
» Evitar decir groserias

» Evitar golpear a sus compafieros y comparieras

5.7.Formay frases del “Twitter sin autocorrector”

5.71. Frases del Twitter sin autocorrector
Las definiciones de la ESCNNAy la ESCNNA VT se dividira del siguiente modo:

DEFINICIONES

ESCNNA ESCNNAVT

1. Esunaviolacion fundamental
2. de los derechos del nifio.

3. Estacomprende el abuso sexual por
adultos

4. yelpago en dinero o en especie

5. alnifo o nifio, 0 a una tercera persona o
varias.

Son actos de explotacion sexual comercial
de nifias, nifios y adolescentes,

gue se desarrollan en el

contexto de los viajes,

el turismo o0 ambos.

1. Elnifio o nifia es tratado
2. como un objeto sexual y una mercancia.

3. LaESCNNA constituye una forma de
coercion y violencia,

4. que puede implicar el trabajo forzoso

5. yenformas contemporaneas de
esclavitud.

S IENEANNEE




5.7.2. Forma del rompecabezas

Las frases anteriores, deberan imprimirse dentro de la siguiente forma en hojas de colores, de tal
manera que queden del siguiente modo:

Es unaviolacion

fundamental

5.8. Ficha de actividad “Twitter sin autocorrector”

Este formato podria imprimirse en un hoja horizontal, de tal manera que quepan dos a lo ancho.

Ficha de actividad “Twitter sin autocorrector”

Twitt1

Twitt 2
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Twitt 3

Twitt4

Twitt5

Frase Coherente




7 99

5.9. Tarjetas para el “Dadholén

SEXUALIDAD

Amor
Conocimiento
Orientacion
Seduccion
Preferencias
Informacion
Libertad
Cuidado
Eleccion

Pareja

GENERO

Diferencias

Masculino

Femenino

Roles

Persona

Prejuicios

Diversidad

Igualdad

Sociedad

Hombre/Mujer

PODER

Autoridad

Capacidad

Dinero

Grandeza

Sumision

Extorsion

Vulnerabilidad

Agresividad

Someter

Cohersion
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EXPLOTACION

Mujeres

Prostitucion

Pobreza

Ninos/Ninas

Personas

Utilizar

Impotencia

Negocio

Humillacion

Abuso

PROTECCION

Cuidado

Familia

Mama/Papa

Salvacion

Carino

Policia

Conductas

Seguridad

Ayudar

Reglas

NINAS, NINOS Y
ADOLESCENTES

Edad

Escuela

Fragiles

Futuro

Preocupacion

Rebeldia

Riesgo

Ingenuidad

Crecimiento

Diversion



5.10. Formatos para naufragoy el cocal

5.10.1. Lona parael cocal 5.10.2. Dibujo de la tormenta

Disefio: Mukul Sosa Jessica Guadalupe. 5to se- | Fuente: https:/freepik.com
mestre de LIE. UPN
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5.10.3. Historias para la tormenta

Detras del dibujo de tormenta, se imprimiran las siguientes historias cortas:

“Por internet”

Conoci a una persona por internet, nos hicimos
amigos, me trataba muy bien. Tiempo después
decidimos conocernos, no era lo que yo espe-
raba me secuestro, abuso de mi'y ahora quiere
vender mi cuerpo al mejor postor.

“La fiesta”

Una nifia de 15 afios se disfrazd de adulta para
entrar a un antro, un tipo se interesé en ellay le
invito una bebida, al siguiente dia la nifia se en-
contraba desnuda, acostada en un cuarto de
hotel, sin recordar nada de la noche anterior.

“La necesidad”

Una madre soltera de 15 afios y sin preparacion,
después de tanto tiempo en busca de un traba-
jo, logra encontrar uno, que le brinda grandes
expectativas. Un hombre la lleva con engafios
a aquel trabajo y la hace firmar un documento,
después la amenaza con lastimar a sus hijos si
no realiza lo que él le pide: ingresar a la prosti-
tucion.

(13 La ley”

Un adolescente se dejo llevar por la ambicion, se
puso a trabajar con un grupo de personas que se
dedican a buscar nifias y adolescentes para co-
mercializarlas, ahora esta metido en problemas
con laley, lo buscan por todas partes, y ahorano
sabe qué hacer.

“Fotos”

Me enamoré de un chavo mayor que yo, un dia decidi tener relaciones sexuales con él, me dijo que
era muy bonita y me tomo varias fotos, al siguiente dia un compafiero me pregunto cuanto cobraba
por noche, no entendi a qué se referia, hasta que vi que mi novio habia subido las fotos a una pagina

promocionando ser explotada sexualmente.




“La estudiante”

Una estudiante de secundaria reprueba la ma-
teria de matematicas, entonces el profesor le
ofrece tener relaciones sexuales a cambio de
que le ponga una calificacion aprobatoria du-
rante todo el ciclo escolar.

“El semaforo”

Habia escuchado en mi ciudad que a los nifios
de los semaforos son obligados por sus padres
a tener relaciones sexuales con quien se lo pida
a cambio de dinero, nunca le tome mucha im-
portancia a este rumor que corria. Un dia iba en
mi coche, al pararme en un semaforo una nina
como de 12 aflos se me acercd, le compre un ci-
garrillo, iba platicando con mi hermano sobre un
viaje que realizariamos y le dije que preguntara
cuanto cuesta la noche, la nifia creyd que la pre-
gunta era para ella y me contesto $300 la no-
che, me quedeé sin palabras y segui mi camino.

“Mitio”

A mi tio siempre le gusta ir a lugares donde paga
para que las mujeres pasen una noche con él, un
dia me llevd a uno de esos lugares, esa noche vi
como adolescente de 15 afios era golpeada por
su jefe al negarse a un acto sexual frente a un
“cliente”, quise intervenir, pero mi tio no me dejo.
Desde ese entonces ya no acudo a esos lugares.

“Adiccion”
Maria de 14 afios gusta de fumar marihuana y
no tiene el suficiente dinero para comprarla, un

amigo le ofrece una solucion, le dice que, si ella
da su cuerpo, él le da su droga.

“Lapobreza”

La familia de Jessica vivia en pobreza, el dinero
apenas les alcanzaba para comer, su padre lle-
vaba diferentes hombres a su casa y forzaba a
Jessica de 17 afos y a su hermana de 14 afos a
tener relaciones sexuales con estos hombres, a
cambio el padre recibia dinero.

“El secreto”

Daniela trabaja en un restaurante muy conocido
en la ciudad, un dia vio cdmo su jefe metia chicas
jovenes a la fuerza a unas habitaciones que ha-
bia detras del restaurante, después observo que
turistas se comunicaban por medio de palabras
clave y los llevaba hacia esas habitaciones, ella
no supo como actuar, asi que decidid guardar el
secreto.
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“Primos”

Vivianay Juan son primos. Juan empezd a expe-
rimentar atraccion hacia Viviana, un dia Viviana
fue a visitar a su tia, pero solo estaba su primo;
Juan dejo que entraray cerrd la puerta con se-
guro, se acerco a su primay comenzo a tocarla,
Viviana comenzé a decirle que la dejara, pero
Juan no hizo caso y abuso sexualmente de su
prima.

“Perdida”

Unos padres desesperados buscan a su hija de
15 afios, desde hace 3 meses que no regresa a
casa. Un sefior ve la foto, se comunica con los
padres y les dice que él vio a su hija en una casa
de citas, los padres la buscaron en esos lugares
pero nunca la encontraron, incluso dicen que se
la llevaron a otro Estado del pais.

“Sin luz”

Victor fue a comprar, decidid tomar el cami-
no mas corto, no habia luz, ni seguridad, unos
hombres que estaban borrachos se acercaron
a él he intentaron tocarlo, lo subieron a una ca-
mioneta, lo llevaron a un hotel, Victor no regreso
acasa nuncamas.

“Miedo”

Mi abuela no me deja salir con mis amigas a las
fiestas, segun por miedo a que me rapteny me
obliguen a hacer cosas “feas” como dice ella. Ya
que su hija fue raptada tiempo atras y cuando la
encontraron, les conto que la obligan a prosti-
tuirse, su vida no volvio a ser la misma.

“Victima”

Mi madre fue victima de explotacion sexual, le
he preguntado si yo fui concebida a través de un
acto de esos, ella nunca me quiere contar, solo
me dice que no, que esta ocupada; cuando le
pregunto quién es mi padre, me contesta que mi
abuelo lo es.

“Ayuda”

Mis padres explotan a mujeres, las obligan a te-
ner sexo con hombres de otros paises, ellos no
saben que yo lo sé. Ellos dicen que laboran en “la
hoteleria”, al principio no queria creerlo, ahora no
sé qué hacer, si denunciarlos o quedarme calla-
da, necesito ayuda, temo que me descubran y
me obliguen a hacer lo mismo.




“Hombres”

Mi hermano desaparecid, mi madre creyd que
se habia escapado con su novia, un diaregreso a
la casa llorando con su ropa rota, nos contd que
habia sido victima de explotacion sexual, que
habia escapado y tenia mucho miedo que lo en-
contraran otra vez, mi madre no le creyd dijo que
alos hombres no les puede pasar eso.

“Hermana”

Mi hermana quedo embarazada, ella dijo que no
sabia quién era el padre, ya que durante la fiesta
le dieron una bebida. Al siguiente dia un hombre
le dijo que la buscaria nuevamente ya que habia
sido un excelente negocio, mi hermana vive con
el temor de que ese hombre la encuentre.

“El profesor”

Un profesor le pidid a una de sus alumnas que
pasara una noche con él, y a cambio de eso la
pasaria con una calificacion de 10.

“La calle”

Octavio era un nifio sin hogar que vivia en las ca-
lles, un dia un hombre lo secuestro y le amenazd
con matarlo sino hacia lo que él le indicaba. Oc-
tavio fue explotado por las calles sin poder hacer
nada durante mucho tiempo, un dia decidié qui-
tarse la vida.

“Obligada”

A una nifia de 15 afos le ofrecen trabajo, le dicen
gue es muy bonita y que puede ganar mucho di-
nero, al saber que debe vender su cuerpo ella lo
rechaza, pero al dia siguiente las mismas perso-
nas la buscan, la drogan y la envian a otro pais,
donde la explotan sexualmente.

“Sin hogar”

Una nifia sin hogar es acogida por una sefiora,
quien se dedica a prostituirse, cuando la nifa
crece la sefiora quiere obligar a la nifia a seguir
sus mismos pasos, pero la nifia decide escapar
de esavida.

“Proteccion”

Unos jévenes de 15 afos se dedicaban a vender
condones en lugares donde ocurrian casos de
explotacion sexual, un dia uno de esos jovenes
se llevo la sorpresa que su novia era una de las
chavas a las que obligaban a tener sexo por di-
nero.

“Por las noches”

Cada noche el tio de Betty entraba a su cuarto,
ella apenas tenia 11 afios, su tio la manoseabay
un dia la viold, después la empezo a llevar con
sus amigos y la explotaba a cambio de dinero, la
amenazd con hacerle lo mismo a su hermanita
de 6 afios si ella decia algo.
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“Amor”

Mi novio tiene gran poder sobre mi, me obliga a
tomarme fotos desnuda y a grabar videos du-
rante los actos sexuales; si no lo hago se enoja
y me dice que me dejard, en serio lo amo y no
quiero perderlo, pero tampoco me gusta hacer
esas cosas.

“Al mundo”

Un hombre durante la fiesta de una discoteca
le pide a una adolescente de 16 afios tener
relaciones sexuales, ella se niega, al salir de la
disco él la espera en un lugar oscuro y la agrede
sexualmente, le toma varias fotos y las sube a
internet exponiéndola al mundo.

5.10.4. Derechos para los cocos

Se toman bolas de unicel #10 y se cortan a la mitad con un cutter, posteriormente se imprimen las
tarjetas siguientes y se pegan con silicdn frio en la parte plana resultante de las bolas de unicel.

Derecho a la libertad
de pensamiento,
concienciay de
religion

Derecho ala libertad
de asociacion

Art.12
Art. 2 Art.9yArt.10 Derecho a expresar
Derecho alaNo Derecho aviviren | libremente su opinidn
discriminacion familia en todos los asuntos
que le afecten
Art. 14
Art. 15 Art.16

Derecho ala
informacion




Art.19

Derecho ala
proteccion contra
abuso fisico o
mental, malos tratos,
explotacion y abuso

Art. 24

Derecho a la salud

Art. 27

Derecho a un nivel de
vida adecuado

sexual
Art. 31 Art. 32
Art.28 Derechos al descanso Derecho a ser
Derecho ala y el esparcimiento, al | protegido contra toda
educacion juego y actividades | forma de explotacion
recreativas econdmica
Art. 34
Derecho a ser
Art. 33 protegido contra toda Art. 35

Derecho a ser
protegido contra el
uso de drogasiilicitas.

forma de explotacion
sexual — actividades
sexuales ilegales,
prostituciony
pornografia-y abuso
sexual

Derecho ano ser
vendido ni tratado
para cualquier fin o
en cualquier forma
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Art. 39

Derechoala
reparacion del dano

5.11. Herramientas para el pescador

5.111. Lonadel pescador

Disefio: Rosa Maria Alcocer Puc. 5to semestre de LIE. UPN




5.11.2. Figuras de apoyo

Se pondran lugares o situaciones del con-
texto inmediato del adolescente que pueden
’ brindar proteccion ante la ESCNNA VT.
' Por ejemplo: Caseta de policia cercana

Se pondran las conductas que los adoles-
centes tieneny que los protegen ante la

= . ESCNNAVT.

Por ejemplo: No aceptar extrafios en Face-
book
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Se pondran lugares o situaciones del con-
texto inmediato del adolescente que lo
pueden poner en riesgo ante la ESCNNA VT.

Por ejemplo: Playas sin vigilancia

Se pondran las conductas que los adoles-
centes emiten y que los ponen en riesgo
ante laESCNNA VT.

——

Por ejemplo: Ir a antros en la zona hotelera

Disefo: Rosa Maria Alcocer Puc. 5to semestre de LIE. UPN



5.11.3. Formato de balance de riesgo

EL PESCADOR - CONTEO

Aros salvavidas

Yunques

Peces sanos

Peces enfermos

TOTAL

Aros — Yunques

Peces sanos - enfermos

Resultado

Resultado
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5.12. Lona de evaluacion

1 2 3 4

5.13. Pulgar de evaluacion

Fuente: Internet
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